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WPLYW MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA BEZPIECZENSTWO
ZDROWOTNE NA PRZYKELADZIE FACEBOOKA,
INSTAGRAMA ORAZ YOUTUBE

Przedmiotem tego artykutu jest analiza wplywu mediow spotecznosciowych na
bezpieczenstwo zdrowotne jednostki. Rozwazono nastepujgce platformy: Facebook,
Instagram i YouTube, czyli trzy rodzaje mediow spolecznosciowych o najwiekszej liczbie
odbiorcow. Uzytkownicy tych portali to przede wszystkim milodzi ludzie - we wczesnej
dorostosci i miodosci. Ten przedziat wiekowy jest najbardziej podatny na nierefleksyjng
akceptacje prezentowanych tresci i wiqczenie ich do wiasnego zycia, dlatego wybrane
zagrozenia i skutki wynikajqce z nieefektywnego wykorzystania powyzsze platformy zostaty
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przeanalizowane. Ponadto zbadano rowniez profilaktyke, ktora jest bardzo waznym
elementem nowoczesnego korzystania z mediow spotecznosciowych.Niniejszy artykut w duzej
mierze zostat opracowany w oparciu o czasopisma przedmiotu, publikacje internetowe oraz
wspomniane portale spolecznosciowe. Analiza przedstawionych zrodel daly przekroj
problemu, z jakim borykajq si¢ wspolczesni miodzi ludzi.

Przede wszystkim oceniano prezentowang tres¢ w social mediach oraz potencjalne skutki,
ktore przedstawiane sq w literaturze czy publikacjach internetowych. Dodatkowo,
przedmiotem analizy staly sie doswiadczenia samych autorek niniejszego wywodu oraz ich
znajomych, a takze ich konta na platformach oraz elementyobserwowane.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, bezpieczenstwo zdrowotne, uzaleznienia.

1. WSTEP

Wspotczesnie wiele osob ma nieograniczony dostep do internetu na réznych
nos$nikach sieci tj. telefon, tablet, komputer czy smartwatch. Dzigki temu rozwijaja
si¢ r6znorodne portale spotecznosSciowe, ktore oferujg coraz szerszy zakres ustug
skierowanych do mtodych odbiorcéw. Najwicksza grupa uzytkownikdéw jest
mtodziez oraz dorosli do ok. 30 roku zycia. Jest to przedzial wiekowy, ktory w
najwickszym stopniu jest podatny na manipulacje, desensytyzacj¢ oraz roznego
rodzaju zagrozenia, ktore posrednio wplywaja na zycie wspomnianych
uzytkownikow oraz ich najblizszych, a co za tym idzie, rOwniez na bezpieczenstwo
zdrowotne. Przyczynag sg zagrozenia omowione w dalszej czesci wywodu, ktoére
bardzo czgsto sa bagatelizowane lub zupetnie niedostrzegane przez uzytkownikow.
Wrecz przeciwnie, sg one widziane, jako szansa na zmian¢ dotychczasowego stylu
zycia, ktory jak dotad nie byt dostatecznie satysfakcjonujacy, a sprawdzit si¢ u innej
osoby obserwowanej w sieci. Jednakze, trzeba zaznaczy¢, ze wykreowany wizerunek,
z ktérego osoba chce czerpa¢ przyktad, prawdopodobnie jest odpowiednio
wyrezyserowany, w celu podniesienia atrakcyjnosci profilu 1 zarobkéw z tym
zwigzanych. Przekazywane tresci trafiaja w duzej mierze do osob podatnych na
manipulacje, o obnizonym poczuciu wilasnej wartosci, ktére pod wptywem impulsu
chca zmieni¢ wlasne zycie.

Niniejszy artykut w duzej mierze zostal opracowany w oparciu o czasopisma
przedmiotu, publikacje internetowe oraz wspomniane portale spolecznosciowe.
Analiza przedstawionych zrodet daly przekrdj problemu, z jakim borykaja si¢
wspoétczesni mtodzi ludzi. Przede wszystkim oceniano prezentowang tre$¢ w social
mediach oraz potencjalne skutki, ktore przedstawiane sg w literaturze czy
publikacjach internetowych. Dodatkowo, przedmiotem analizy staly sie
doswiadczenia samych autorek niniejszego wywodu oraz ich znajomych, a takze ich
konta na platformach oraz elementy obserwowane.

Dodatkowo, co warto zaznaczyC, rzesza informacji publikowanych na
wspomnianych platformach nie posiada rzetelnych Zrodet naukowych, a jedynie
subiektywne opinie na dany temat. Co wigcej, na ich podstawie formulowane sg
dalsze wnioski 1 implikowane w zycie mimo, ze potencjalnic moga stanowié
zagrozenie dla bezpieczenstwa zdrowotnego.

Media spolecznosciowe i ich miejsce we wspolczesnym Swiecie

Miejsce medidw spotecznosciowych we wspotczesnym §wiecie ma bardzo duze
znaczenie, zaroOwno dla catych grup spotecznych, jak i dla jednostki. To wtasnie
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social media pozwolily na przeniesienie znajomosci do wirtualnego $wiata, czy
zaprezentowania wlasnej osoby szerszej publiczno$ci. Internet stat si¢ przestrzenia
nieograniczonych mozliwosci, dzigki ktorym mozna przedstawi¢ niemal kazdy
produkt, wlaczajac w to wlasne zycie, dokonujac internetowego ekshibicjonizmu [7].
Srodowisko mediéw spolecznosciowych przenika do wszystkich dziedzin zycia
cztowieka, posrednio ksztaltujac jego osobowo$¢ oraz postawy. To, w jaki sposob
prezentujemy siebie i widzimy innych w Internecie determinuje nasze zachowanie,
ktore poprzez meumlejc;tne odczytywanie InfOI‘n’laCJl moze skutkowac wigkszymi,
quz mniejszymi  konsekwencjami, zardwno dla zdrowia fizycznego, jak
I psychicznego.

Zgodnie z definicja Stownika Jezyka Polskiego PWN, media spolecznosciowe
to technologie internetowe 1 mobilne, umozliwiajagce kontakt pomi¢dzy
uzytkownikami poprzez wymiang¢ informacji, opinii 1 wiedzy [15]. Podstawowym
zalozeniem serwisOw spotecznosciowych jest taczenie ich poszczegdlnych
uzytkownikow, ktorzy zaktadajac profile moga decydowaé, komu i jaki rodzaj
informacji chcg udostepnia¢ [18]. Do fundamentalnych funkcji kazdej platformy
spotecznos$ciowej naleza:

e stwarzanie mozliwos$ci prezentacji, publikacji, udostepniania, oceniania oraz
komentowania tre$ci wymienianych poprzez uzytkownikéw,

e mozliwo$¢ nawigzania kontaktu i jego podtrzymania z osobami, ktore
mieszkaja
w najbardziej odlegtych miejscach §wiata w ramach funkcjonowania danego serwisu,

e mozliwo$¢ prezentacji rdéznego rodzaju produktow, wraz z jego
wlasciwosciami i opiniami,

e obserwacja dzialalnosci wspotcztonkdéw danej grupy, gwiazd oraz réznego
rodzaju przedsiebiorstw [13].

Z punktu widzenia niniejszej analizy, najwazniejsza funkcja mediow
spoteczno$ciowych jest mozliwo$¢ obserwowania innych uzytkownikow  oraz
dzielenie si¢ swoimi osobistymi przemysleniami, zdjeciami czy filmami. Jest to
kluczowa funkcja, gdyz dostarcza nam niemal peinej wiedzy o innych uzytkownikach,
jednocze$nie dokonujac oceny wlasnej 1 0soby obserwowanej. Jednakze, nalezy
zaznaczyC, ze o osobie obserwowanej wiemy tylko tyle, ile udostepni ona w Ssieci
informacji o sobie. Jest to bardzo istotne z punktu widzenia kreowanej rzeczywistosci,
ktoéra najczesciej ma bardzo mato wspdlnego z codziennoscia.

Wybrane zagrozenia i skutki wynikajace z nadmiernego korzystania z
social mediow

Komunikacja internetowa z roku na rok odgrywa coraz wazniejszg role w
budowaniu relacji miedzyludzkich, a social media staty si¢ odzwierciedleniem wigzi
spolecznych. Obserwujemy zanik znajomos$ci sgsiedzkich, poniewaz odleglo$¢, w
jakiej znajdujemy si¢ od innych osob przestata stanowic€ tak istotny czynnik. Dzigki
tacznosci internetowej ludzie chetnie nawigzuja kontakt z osobami o podobnych
pasjach, zainteresowaniach, czy $wiatopogladzie quz tez z tymi, ktorzy w jakis$
sposob budzq ich podziw. KomunlkaCJa przy uzyciu mediéw spotecznosciowych

zajeta stale miejsce w naszej codziennosci, zarbwno w domu, pracy, szkole badz na
uczelni [8, s. 10].
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Z social mediow korzystaja przede wszystkim osoby mlode 1 lepiej
wyksztatcone oraz milodziez szkolna, ktora znaczaco zdominowata $wiat portali
spotecznosciowych, w ktorych starsi ludzie wcigz nie najlepiej si¢ odnajduja.
Decyduje o tym przede wszystkim fakt, Ze straszne osoby wcigz traktuja Internet,
jako co$ wzglednie nowego i skomplikowanego. Tymczasem na naszych oczach
dorasta pierwsze pokolenie silnie zwigzane z wirtualng siecia, z ktorg sa zwigzani od
dziecka i nie wyobrazaja sobie bez niej zycia [17].

Portale spoteczno$ciowe umozliwiajg uzytkownikom aktywny udziat w zyciu
spotecznym, pomagajagc im by¢ na biezgco z informacjami 0 wydarzeniach
towarzyskich badz kulturalnych, m.in. o urodzinach dalszych i blizszych znajomych,
koncertach lub imprezach okoliczno$ciowych. Najwazniejsze przyczyny, dla ktorych
mitodzi ludzie uzywaja social mediow to mozliwo$¢ budowania nowych znajomosci i
utrzymywanie bliskich relacji z dotychczas poznanymi ludzmi, $ledzenie biezacych
informacji, przyswajanie wiedzy, poszukiwanie pracy, a takze che¢ zaprezentowania
innym swojej osoby i swoich dokonan [11].

Komunikacja przy uzyciu portali spoteczno$ciowych niesie za sobg wiele
korzysci, jednakze nie jest ona pozbawiona takze zagrozen, ktére maja znaczacy
wplyw na zdrowie uzytkownikow. Korzystanie ze sprzgtow, ktore sa nosnikami
aplikacji wymusza przyjecie statycznej, biernej postawy - zazwyczaj siedzacej lub
stojacej z glowa pochylong w dot. Czynnik ten moze powodowaé wiele schorzen w
sferze fizycznej. Coraz czg$ciej lekarze diagnozuja u swoich pacjentéw zespoét ciesni
nadgarstka, dretwienie konczyn lub przewlekle bodle stawoéw 1 migsni, ktérych
znaczacy wzrost czgstotliwosci wystepowania mozna zaobserwowaé wlasnie teraz w
dobie powszechnego Internetu. Dodatkowo, wystepujace migreny, pogorszenie si¢
ostrosci widzenia, zaburzenia koncentracji uwagi, nadpobudliwo$¢ 1 bezsenno$¢ sa
kolejnymi  konsekwencjami, ktore wspdtistnieja wraz ze wspomnianym
uzaleznieniem [1]. Sa to symptomy bagatelizowane przez osoby bardzo czgsto
korzystajace z platform spotecznych 1 sieci, gdyz ich zrodto najczesciej przypisuje si¢
ogbélnemu przemgczeniu organizmu. Mlodziez wybiera kontakt z innymi przy uzyciu
social mediow, a tym samym rezygnuje z realnych spotkan. Poza wplywem na ich
kondycje 1 przygotowanie fizyczne, ma to rowniez wptyw na zmiany w kontaktach
spotecznych. Wybor wirtualnego §wiata do budowania stosunkéw miedzyludzkich
skutkuje zaburzeniami w umiegjetno$ci wyrazania emocji i prowadzeniu rozmowy w
realnym $wiecie [9].

W zZrédtach naukowych coraz czgscie] mozemy zaobserwowaé pojawianie si¢
definicji uzaleznienia od social mediow, ktére nierozerwalnie powigzane jest z
uzaleznieniem od internetu. Zbyt duza ekscytacja wirtualng rzeczywistoscia skutkuje
tym, ze uzaleznione osoby spedzaja cale dnie przed komputerem lub innym
nos$nikiem sieci. Warto roOwniez zaznaczy¢, co w literaturze mozemy rozumie¢ przez
okreslenie «uzaleznienie». Zbigniew Zaborowski opisuje uzaleznienie, jako «proces
bgdz jego efekt zwigzany z wytwarzaniem sie specyficznego zwigzku miedzy jednostkq
a jej czymnosciami, zachowaniem bqdz miedzy jednostkq a innymi ludzmi, ktory
charakteryzuje sie ograniczeniem pola swiadomosci, pola decyzyjnego 1 wyborem
czesto jednej tylko, i to w sposob kompulsywny, alternatywyy [21].
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Naukowcy zwracaja uwage na to, iz istota problemu moze by¢ nie samo
uzaleznienie od internetu, ale od jego konkretnych funkcji. Wirtualng sie¢ wskazuja
natomiast jedynie, jako no$nik samego zrddta uzaleznienia, jakim sg mozliwosci,
ktore ona oferuje [19].

Kolejnym zagrozeniem, na ktore warto zwrdci¢ uwage sg zakrojone na szeroka
skale dziatania ruchow antyszczepionkowych w mediach spolecznosciowych. Kim
wlasciwie sg antyszczepionkowcy? To potoczne okreslenie na przeciwnikow
szczepien ochronnych, ktorzy opowiadajg si¢ za ich zniesieniem, poniewaz jak
twierdza — szczepionki szkodg zdrowiu [12]. Wiarygodno$¢ informacji
publikowanych na réznych portalach nie jest w zaden sposdb weryfikowana, a ich
uzytkownicy czesto chlong nowo ustyszane informacje bez jakiejkolwiek
wczesniejsze] weryfikacji. Jest to duza zaleta tzw. «antyszczepionkowcodw», ktorzy
korzystaja z powszechnego poruszenia spoleczenstwa w temacie szczepien.
Najwigksze nagromadzenie przedstawicieli ruchy mozna zauwazyC¢ na grupach 1
profilach parentingowych, ktore zrzeszaja, jak sama nazwa wskazuje — rodzicow,
ktorzy zatroskani o swoje dzieci stajg si¢ latwiejszymi ofiarami dla
antyszczepionkowcow.

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) przygotowata liste dziesieciu
najwigkszych zagrozen dla zdrowia w 2019 roku, na ktérej na 8. miejscu znalazta si¢
odmowa szczepien. Jak twierdzi WHO, grozi to powrotem epidemii dawno juz
wyeliminowanych chordéb, m.in. odry i btonicy, a wedlug raportu sporzadzonego
przez przedstawicieli wspomnianej organizacji, polepszenie dostgpu do szczepien
pozwoliloby unikna¢ rocznie ok. 1,5 miliona zgonow [20].

Gtowng cechg ruchéw antyszczepionkowych jest umiejetna manipulacja opinia
publiczng, poprzez szerzenie teorii spiskowych oraz celowe podwazanie badan badz
opinii lekarzy. Przez duzy wplyw, ktory wywieraja na otoczenie, ich dzialanie jest
duzym zagrozeniem dla zdrowia publicznego. Coraz czgsciej mozna zaobserwowac
ich oddzialtywanie na rodzicow, ktoérzy wierzac w grozne skutki szczepien,
odmawiajg podania ich swoim dzieciom. Mimo licznych zapewnien naukowcow
1 lekarzy, ze szczepienia sa bezpieczne, grono antyszczepionkowcow powicksza
sic. W ciggu pierwszego poOtrocza 2018 roku w Europie odnotowano ponad
40 tys. przypadkow zachorowan na odre, niemal dwukrotnie wigcej niz w ciggu
catego 2017 roku, w roku 2019 ta liczba ponownie wzrosta [6].

Na polskiej platformie YouTube mozna znalez¢ wiele nagran 1 kanalow
krytykujacych szczepienia. Ich twoércy przede wszystkim zarabiajg na prezentacji
tego typu treSci poprzez wyswietlanie reklam. YouTube ma mozliwo$¢ usunigcia
takiej zawarto$ci pod warunkiem, ze zostanie uznana za szkodliwa, do tego jednak
potrzebna jest wystarczajaca liczba zgloszen przez widzéw, ktérych niejednokrotnie
jest zbyt mala ilos¢, aby zablokowac¢ danego tworce badz pozbawi¢ go mozliwosci
czerpania z tego korzySci majatkowych. Ruchy antyszczepionkowe od samego
poczatku swojej internetowej dzialalno$ci udostepnialy najwigcej tresci na
Facebooku oraz Instagramie. Pierwsza ze wspomnianych platform spotecznych
obiecata jednak, ze grupy gromadzace przeciwnikow szczepionek nie beda polecane
innym uzytkownikom oraz nie beda mogty pojawi¢ si¢ wysoko na liScie wyszukiwan.
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Natomiast Instagram zapowiedzial, ze rozpocznie walke z falszywymi informacjami
rozpowszechnianymi przez antyszczepionkowcOéw poprzez usuwanie z wynikow
wyszukiwani «hasztagdw» zwigzanych z tym tematem [2].

Istnieja rozne podejscia do tematu szczepien oraz ich szkodliwosci lub
skutecznos$ci, jednak niewatpliwie media spotecznos$ciowe sg gtdéwnym powodem tak
szybkiego 1 masowego rozprzestrzenianie si¢ ruchu antyszczepionkowego na calym
swiecie. To wlasnie social media pozwalajg z tatwoscig dotrze¢ do dedykowanej
grupy odbiorcow 1 dowiedzie¢ si¢ o nich wystarczajaco duzo, aby bezproblemowo
moc manipulowac ich opinig.

Ostatnim zagrozeniem, ktory szczeg6lnie oddziatuje na umysty mlodych oséb
jest tzw. wizja idealnego zycia, czyli zjawisko, ktdore ma najszersze spektrum
dziatania ze wzgledu na swoja popularnos¢, ktdrej na pierwszy rzut oka nie widac.

Wizja idealnego zycia charakteryzuje si¢ kilkoma niepozornymi aspektami,
ktore niedostrzezone moga doprowadzi¢ do tragicznych skutkow. Przede wszystkim,
nalezy zwréci¢ uwage, ze treSci analizowanych portali spotecznosciowych
najczescie] posiadajg wydzwiek pozytywny. Uzytkownicy dzielg si¢ swoim Zyciem z
innymi, pokazujac sukcesy, radosne momenty, czy przetomowe chwile, pomijajac
proze zycia codziennego oraz trud zwigzany z pracg, rodzing czy zwigzkiem.

To powszechne zjawisko moze spowodowaé u odbiorcy réznego rodzaju
emocje, wyrazajace si¢ poprzez zal, zazdro$¢ czy zawis¢. W skrajnych przypadkach
moga przyczyni¢ si¢ do pojawienia zaburzen np. zwigzanych z odzywianiem czy
permanentnie obnizonym nastrojem. Zwykle dochodzi do tego w momencie, kiedy
odbiorca prowadzi monotonny, niczym niewyrozniajacy si¢ tryb zycia, a wszystko,
co widzi w Internecie przyjmuje bezrefleksyjnie i bezkrytycznie. Odbiorca nie zadaje
sobie pytania czy to, co widzi na portalach spotecznosciowych jest zgodne z prawdg i
odzwierciedla rzeczywisto$¢. Czesto zdarza sie, ze to, co obserwujemy to
mistyfikacja lub jedynie dobrze wyrezyserowana stylizacja, ktora opiera si¢ na
wspolpracy ze znanymi markami w zamian za reklame¢. W dobie wspomnianych
social mediow wszystko wydaje si¢ by¢ perfekcyjne, doskonale i nieskazitelne.
Idealne $niadanie, wymarzona daleka podrdz, interesujacy wieczOr ze znajomymi,
czy wspaniale zakupy, podczas ktorych kupujemy rzeczy, ktorych nie potrzebujemy
za pienigdze, ktorych nie mamy, tylko po to, aby zaimponowa¢ ludziom, ktorych nie
lubimy. Mozna to uznac¢ za bolaczke czaséw wspotczesnych. Osoba, ktora udostepnia
kazdy aspekt swojego zycia moze w ten sposob poczu¢ si¢ doceniona,
dowartosciowana, a dodatkowo pozytywne reakcje ze strony odbiorcy, pozwola na
podbudowanie wewnetrznego ego. Jednakze, internetowy ekshibicjonizm odbija si¢
negatywnie nie tylko na odbiorcach, ale takze na nadawcach, poniewaz uzytkownik
starajacy si¢ o popularno$¢ wpada w spiralg perfekcjonizmu, ktorej nie jest w stanie
kontrolowac.

W zwigzku z zagrozeniem tzw. wizji idealnego zycia, mozna wyr6zni¢ kilka
skutkow, ktére wigza si¢ z brakiem krytycznego 1 konstruktywnego myslenia. W
zalezno$ci od podatnosci danej osoby na wplyw mediéw spoteczno$ciowych mozna
doprowadzi¢ swoOj organizm do depresji, zaburzen odzywiania, niezdrowe;j
aktywnosci fizycznej czy wspomnianego perfekcjonizmu.
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Na depresje¢ najbardziej podatne sg osoby posiadajace niskag samoocen¢ oraz
niskie poczucie witasnej wartosci. Przede wszystkim tacy uzytkownicy w swoim
mniemaniu nie sg w stanie doréwnaé¢ wirtualnym znajomym, ktérzy w sposob
otwarty relacjonuja swoje zycie w najdrobniejszych szczegdtach. Oprdcz obnizonego
nastroju, wraz z korzystaniem z Facebooka, czy Instagrama pojawia si¢ niepokoj
zwigzany z naplywem nowych aktualizacji, czy powiadomien. Dodatkowo, wraz z
duza iloscig wirtualnych znajomych pojawia si¢ zwigkszona ilo§¢ wspomnianych
informacji, przez ktore uzytkownik zadaje sobie pytanie: «w czym on/ona jest lepsza
ode mnie?», «dlaczego on/ona ma latwiejsze zycie od mojego?». Najczesciej nikt nie
otrzymuje na nie odpowiedzi, a to z kolei skutkuje dalszym spadkiem nastroju oraz
poczuciem beznadziejnosci. Jednakze, mimo to istnieje bardzo proste rozwigzanie
tego problemu, a mianowicie usuni¢cie konta z platformy, aczkolwiek jest to bardzo
radykalny krok, poniewaz jesli uzytkownik nie bedzie istnie¢ w $wiecie wirtualnym,
to rowniez nie bedzie istnie¢ w rzeczywistosci, co w dalszym ciggu powoduje
tworzenie spirali obnizonego nastroju 1 zazdrosci, ktore ukrywane s3 pod postaciag
usmiechnigtych zdje¢ udostepnianych w celu zdobycia polubien i komentarzy.

W przypadku zaburzen odzywania przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na
promowany w social mediach kult szczuptego i smuklego ciata, ktory dodatkowo
wzmacniany jest przez sektor wspofczesne] mody. Sylwetki modelek promujace
nowe kolekcje ubran sg bardzo chude, przez co réwniez prezentowana odziez jest
szyta w niewielkich rozmiarach. To oddziatuje na mlode umysty, ktore dopiero
ksztattuja poczucie wiasnej warto$ci oraz poczucia atrakcyjnosci. Bezrefleksyjne
odbieranie informacji z Facebooka, Instagrama czy YouTube moze zaowocowac
checig zmiany stylu zycia, poprzez zastosowanie roznego rodzaju diet, czy ¢wiczen
fizycznych, ktére maja zmierza¢ do poprawy jakosci zycia. Mimo poczatkowych
dobrych intencji, to finalny skutek moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji
skutkujacych chorobami tj. anoreksja, bulimia, czy ortoreksja — choroba objawiajace
si¢ nadmiernym dbaniem o wysoka jakos$¢ positkéw oraz ich wygladu, wraz z
pomijaniem niektérych procesow obrobki termicznej tj. smazenie czy gotowanie,
z powodu ich domniemanej szkodliwosci [10].Ortoreksja to choroba, ktdra rozwija
si¢ pod pozorem prowadzenia zdrowego stylu zycia, w ktoérym =zabrania si¢
spozywania zakazanych produktow. Ortorektyk woli glodowac, niz przyjaé
«niedozwolony» pokarm. Dodatkowo, codzienna aktywno$¢ takiej osoby sprowadza
si¢ kontrolowanego planowania, kupowania oraz starannego przygotowywania
positkow [10]. Wszystkie te objawy sg wzmacniane przez social media, w ktorych
caty czas promuje si¢ zdrowg zywno$¢. Na przyklad na platformie YouTube mozna
znalez¢ poradniki i1 filmy z doktadnymi wskazéwkami dotyczacymi przygotowania
positkow, czy sposoboéw na efektywne robienie codziennych zakupow. W ten sposob
osoba podatna na tego rodzaje manipulujace materiaty staje si¢ ich bezposrednim
zaktadnikiem.

Z kolei innym skutkiem wspomnianego wczes$niej zagrozenia jest bigoreksja,
czyli tzw. dysmorfia mi¢§niowa. Jest to zaburzenie, ktore cechuje si¢ obsesja na
punkcie wlasnego ciata, ktore wedtug osoby chorej notorycznie jest niedostatecznie
umiesnione 1 uksztattowane. Dodatkowo, wystepuje permanentnie niezadowolenie z
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efektow pracy, wraz z nieustanng potrzeba zwigkszania masy migsniowe;].
Najwieksze predyspozycje do rozwoju tego zaburzenia majg modzi m¢zczyzni, ktory
chcg wzorowac si¢ na swoich idolach z sieci [14]. Bigorektyk, wzorujac si¢ na
gwizdach internetu, wierzy, ze tylko wyrzezbiona sylweta zagwarantuje mu sukces
niemal w kazdej dziedzinie zycia, dlatego nieustannie dazy do perfekcyjnego
wygladu. Jest to bardzo niebezpieczne zaburzenie, poniewaz wigze si¢ z
przyjmowaniem rdznego rodzaju suplementéw stymulujacych przyrost masy
migsniowej oraz przecigzaniem calego organizmu.

Ostatnim skutkiem, ktory zwigzany jest z wizja idealnego zycia jest
perfekcjonizm. Wedlug Stownika Jezyka Polskiego PWN jest to dazenie do
osiggnigcia doskonatosci w danej dziedzinie, czesto przesadnie [16]. Z ta
przypadloscig najczesciej] ma do czynienia osoba, ktora jest rowniez uzalezniona od
korzystania z social mediow. Wewngtrzny przymus uzytkowania platform
spotecznosciowych wymusza na uzytkowniku che¢ ciagltego aktualizowania
wlasnego statusu, wraz z udostepnianiem réznego rodzaju materiatow zdjeciowych
lub audiowizualnych. Oczywiscie, to nie mogg by¢ zwykle fotografie, poniewaz takie
nie otrzymaja odpowiedniej ilosci tzw. lajkow, dlatego osoba zanim upubliczni jaki$
material spedza nam jego wykonaniem oraz upigkszeniem nawet kilkadziesigt minut,
a czasami kilka godzin. To gtownie dotyczy produktow sponsorowanych, za ktorych
reklame¢ placi producent. Mimo poswigconego czasu zdjgcie moze okazaé si¢
niewystarczajaco odpowiednie, aby je zaprezentowac. Wtedy moze to spowodowac u
perfekcjonisty zto$¢, poczucie bezsilno$ci 1 niezadowolenia, czy beznadziejnosci
wlasnej osoby lub posiadanych umiejgtnosci.

Mozna powiedzie¢, iz wszystkie zaburzenia, ktére zwigzane sa z wizja
idealnego zycia, sprowadzaja si¢ do nienagannos$ci i perfekcji, ktore tak ciezko
uzyskac. Jest to zagrozenie dla bezpieczenstwa zdrowotnego i1 ogdlnej rownowagi w
gospodarce wewnetrznej organizmu, gdyz poscig za wyrezyserowanym zyciem
Instagrama, uzaleznienie od Facebooka, czy wiara w ,,guru” platformy YouTube
moze doprowadzi¢ do tragicznych konsekwencji.

3. PODSUMOWANIE

W powyzszej pracy zostaly wymienione trzy wybrane =zagrozenia dla
bezpieczenstwa zdrowotnego, jakie niosg ze sobg media spolecznosciowe.
Przedstawiono ogolny zarys problemu oraz skutki proceséw majacych miejsce w
portalach internetowych, ktére znaczaco 1 w negatywny sposob wplywaja na
funkcjonowanie spoteczenstwa. Do przeprowadzenia analizy wplywu tych
czynnikOw na bezpieczenstwo zdrowotne postuzono si¢ przyktadem trzech znanych
na catym $wiecie serwisOw — Facebook, Instagram oraz YouTube. Zagrozenia, ktore
zostaly wytypowane 1 omowione to uzaleznienie od portali spoteczno$ciowych,
dziatania ruchu antyszczepionkowego w social mediach oraz «wizja idealnego
zycia», ktora kreowana jest przez mniej i bardziej rozpoznawalnych uzytkownikow
wymienionych serwiséw. Kazdy z tych procesow wpltywa na zdrowie odbiorcow w
Inny sposob oraz w innym zakresie, jednak niewatpliwie kazdy z nich mozna uznaé
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za zagrozenie. Warto pamigtac, iz podczas uzytkowania medidow spotecznosciowych
wszystko, co w nich obserwujemy to jedynie wybrane fragmenty, ktore zostaly
dobrze wyselekcjonowane sposrdéd wielu informacji, po to, aby widzie¢ tylko to, co
ktos uznat za stosowne.

Zagadnienie zwigzane z wplywem medidow  spotecznosciowych na
bezpieczenstwo zdrowotne na przyktadzie wspomnianych platform internetowych
jest opracowane w dobrym stopniu, aczkolwiek niewystarczajacym. Przede
wszystkim w literaturze naukowej zwrocono uwage na catosciowy wplyw internetu
na jednostke, a nie jego poszczegdlnych mediow spotecznosciowych, ktore proponuja
zupetnie inny asortyment 1 tez w zupehie inny sposob trafiaja do odbiorcy. Co warto
zaznaczy¢, w fachowej literaturze sg przedstawione skutki, ktore zostalty omdwione
w niniejszym wywodzie, aczkolwiek w przyszto§ci mozna by bylo je bardziej
uszczegdtowi¢ wzgledem konkretnej strony internetowej, jaka zagraza odbiorcy na
réznych etapach jego zycia.

W aspekcie bezpieczenstwa zdrowotnego nalezy potozy¢ nacisk na higieng
umystowa podczas korzystania z medidw spolecznosciowych oraz ksztattowac
odbiorcoéw w kierunku krytycznego myslenia. Coraz cz¢sciej] mozemy zaobserwowac
postep w tym kierunku, poprzez konta uzytkownikow, ktorzy prezentujg jak wyglada
ich zycie poza filtrami, retuszem, czy wyrezyserowanymi stylizacjami. Takie
wiadomosci trafiaja rowniez do prasy 1 telewizji, a dzigki temu do szerszej
publicznos$ci, ktora po wnikliwej obserwacji i chwili refleksji dostrzeze przekaz i
intencje autora.
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THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON HEALTH SECURITY ON THE EXAMPLE
OF FACEBOOK, INSTAGRAM AND YOUTUBE

The subject of this article is the analysis of the impact of social media on the health security
of an individual. The following platforms were considered: Facebook, Instagram and
YouTube, i.e. three types of social media with the largest number of recipients. Users of these
portals are primarily young people — in early adulthood and youth. This age range is most
susceptible to unreflective acceptance of the presented content and incorporating it into your
own life, which is why selected threats and effects resulting from the inefficient use of the
above platforms have been analyzed. In addition, prevention has also been examined, which is
a very important element of the modern use of social media.

This article has been largely based on subject magazines, online publications, and social
networking sites mentioned above. Analysis of the presented sources gave a cross-section of
the problem faced by modern young people. First of all, the presented content in social media
was assessed, as well as the potential effects that are presented in literature or online
publications. In addition, the subject of the analysis were the experiences of the authors of this
argument and their friends, as well as their accounts on platforms and observed elements.

Key words: social media, health security, addiction.
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